
Ø 琴棋書畫、運動、交友、品茗、小酌

Ø 經歷：中華民國成人游泳協會 /總會長

蘆洲鐵人三項協會 /創會會長

Ø 現任：深圳家樂緣餐飲集團 /董事長

上海晴美餐飲集團 /董事長

漳州達慶榮食品公司 /董事長

深圳餐飲商會 /榮譽會長

中國冬泳榮譽 /主席

BEAR
張新⻯



藝術
⽣活

＆



合家歡

畫作
臨摹





結語分享

•創造被利⽤的價值

•⼈的潛能是可以被挖掘的

•沒⼈誰能阻⽌我成功，除了我⾃⼰

•別對⾃⼰太仁慈
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學生確實執行挑戰卡
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01:45

在每次研究中，我關注的是：誰會成功？爲什麽會成功？我和我的研究團

隊去了西點軍校。我們試著預測哪些學員能通過軍事訓練，哪些會放

棄。我們去看全國拼字比賽，試著預測哪些孩子能在比賽中笑到最後。我

們研究在非常艱苦的環境下工作的新教師，預測哪些教師在學年末時還能

堅持在崗位上。當然還有，哪些教師教出的學生成績的提高最為顯著？我

們和私人公司合作，預測哪些銷售人員能保住工作？誰能賺最多錢？在這

些非常不同的背景下，我們發現有一個特質能夠很好地預測成功。它不是

社交能力。不是美麗的外貌，不是健康的身體，也不是智商。而是意志

力。

02:59

意志力是面對長遠目標時的熱情和毅力。意志力是有耐力的表現。意志力是

日復一日依然對未來堅信不已不只是這週、不只是這個月，而是年復一年。

用心、努力工作來實現所堅信的那個未來。意志力是將生活看作是一場馬拉

松，不是短跑。


