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電姊的斜槓人生 

有職/有能/有才/有藝=斜槓青年 

穩定的收入/興趣的愛好 

左腦/右腦 

旅行作家/製作人/大學講師=張雪芳 

 

當你拿掉工作頭銜，你還剩下什麼？  

我，擁有的是更豐富的人生和更完整的自己。 



*說一個動人的故事---談口語傳播 

   0312 (六)14：00桃園市圖書館景雲分館 

• PODCAST播客培力營 

   0326 (六)14：00新北市立汐止圖書館 

*用旅行驅動人生夢想 

   0528 (六)14：00 新北市立圖書館金山分館 

*帕奧精神 鳳凰高飛---打破命運重生崛起 

   0618 (六)14：00桃園市圖書館八德分館  



斜槓人才 

不只擁有一種專業、一種職稱， 

是擁有多元的專業能力、擁有多重職業身分。 

其生活方式，要的是多重人生，渴望多重體驗。 

相信，人生不只一種活法，興趣能夠變成飯碗， 

人生像積木般自由組合   創新冒險的勇敢前行 

 



在紙上彈琴的女孩： 

中興新村的學琴女孩， 

當了20年鋼琴老師及五星級飯店琴師。 

 



躲在被窩聽余光的青春之歌 

聽完凌晨的節目才捨得睡覺 

 廣播就像詩， 

廣播節目不是表演， 

不屬於演藝界。  

廣播不會侵犯你， 

是一個人發現某件事情很有意思， 

所以要講給別人聽--- 

我從受訪者變身為主持人 
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堅持夢想   爭取輝煌 



        邱吉爾的詩 

黃金般的晨潮 

黃銅似的午潮 

鉛般的黃昏 

但是，無論它是什麼金屬 

我都盡力擦磨 

使每一個金屬發出它特有的光芒 



【2020 優良廣播人員 

           最佳主持人獎】 

雪芳用不滅的熱情

灌溉夢想。 

我親愛的好朋友，以

熱情面對生活工作， 

我們都會在自己的舞

台發光發熱。 



跨界主持電視節目 



跨界演出電視戲劇 

夢想像一條山路，勇於冒險，享受改變的電姊 



跨界主持大

型戶外活動 
峽谷女神   
掌聲飛揚 



跨界擔任大學老師 



 

跨界成為作家 

1. 在夢想的地方打卡（影音） 

2. 夢想的擴散-33個追求夢想的故事 

3. 在33個夢想的地方打卡（出書） 

                                               --用旅行驅動人生夢想 

4. 愛是最美最遠的旅行--在33個夢想的地方打卡 

5. 真愛不會一路平坦—牽手旅行的天窗亮話 

 



https://www.youtube.com/watch?v=30TohqZ7Ixk    在夢想的地方打卡 

https://www.youtube.com/watch?v=30TohqZ7Ixk
https://www.youtube.com/watch?v=30TohqZ7Ixk
https://www.youtube.com/watch?v=30TohqZ7Ixk
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https://www.youtube.com/watch?v=HGFuzD
b9ZzU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1F5W
8MoGEgEhoZ6Z-
ThYfwhlsl9lWntyfYgk_rArK2btem5StRnkVOx
Dw 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HGFuzDb9ZzU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1F5W8MoGEgEhoZ6Z-ThYfwhlsl9lWntyfYgk_rArK2btem5StRnkVOxDw
https://www.youtube.com/watch?v=HGFuzDb9ZzU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1F5W8MoGEgEhoZ6Z-ThYfwhlsl9lWntyfYgk_rArK2btem5StRnkVOxDw
https://www.youtube.com/watch?v=HGFuzDb9ZzU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1F5W8MoGEgEhoZ6Z-ThYfwhlsl9lWntyfYgk_rArK2btem5StRnkVOxDw
https://www.youtube.com/watch?v=HGFuzDb9ZzU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1F5W8MoGEgEhoZ6Z-ThYfwhlsl9lWntyfYgk_rArK2btem5StRnkVOxDw
https://www.youtube.com/watch?v=HGFuzDb9ZzU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1F5W8MoGEgEhoZ6Z-ThYfwhlsl9lWntyfYgk_rArK2btem5StRnkVOxDw
https://www.youtube.com/watch?v=HGFuzDb9ZzU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1F5W8MoGEgEhoZ6Z-ThYfwhlsl9lWntyfYgk_rArK2btem5StRnkVOxDw
https://www.youtube.com/watch?v=HGFuzDb9ZzU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1F5W8MoGEgEhoZ6Z-ThYfwhlsl9lWntyfYgk_rArK2btem5StRnkVOxDw
https://www.youtube.com/watch?v=HGFuzDb9ZzU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1F5W8MoGEgEhoZ6Z-ThYfwhlsl9lWntyfYgk_rArK2btem5StRnkVOxDw


*台灣的華山， 

是文創產業高手， 

競飇創意的舞台。 

讓全世界從華山 

再次看到台灣 

 

*以前瞻眼光、推動

建置台灣雲端書庫。 

 



美夢成真的夢想巨人?夢醒時分的行動懦夫? 

差別在行動力 

如何培養行動力？ 

雪芳認為 

少說多做，做，就對了。今天的夢想，現在就行動。 

千萬別問雪芳今年的微夢想是什麼， 

因為行動比宣誓更重要，  

我，早就動了。 



挑戰自我潛能的天花板 

從表演中認識自我、 

淬鍊自我、挑戰自我、 

療癒自我，並感染他人。 

導演說： 

「我就是要一個上了舞台

就忘了自己， 

享受舞台世界的人。」 



 

你有你的夢想，我有我的夢想，

繼續支持彼此的夢想實現， 

我們加起來的夢想， 

就是世界最大的夢想。真實 

大家自由同頻自然美夢成真 

 

 



當志工的溫度：分享、奉獻、希望 



你以為我是沒受過挫折的天之嬌女? 

不要浪費寶貴時光在抱怨上。 

要做些有價值的事情， 

要享受生命的過程。 

任何黑洞都會有出口 

雪芳：與其埋怨    

   不如成為那個你心中的改變 
 



培養原子習慣 人生大爆發 

每天進步1%，一年後就會進步37倍。 

習慣複利法： 

提示、吸引力、行動、獎賞 

雪芳： 

讓討厭顯而易見、讓未來美麗動人

讓行動簡單方便、讓獎賞振奮人心  



「微行動」的元素：一連串小作為、小選擇與小決定 

•「可塑性」：大腦能透過經驗、思想、行動與重複行為，創造

出全新的神經連結，並自行重新連線。 

•心理學家丹．霍姆斯博士（Dan Holmes）的牛徑理論：

「原野上的牛群總是走在同樣的路上，這些鄉間小路被稱為『牛

徑』。原本沒有的小路，因為牛群重複行走把草都踏平了，才創造

出新的路徑。同樣的狀況也發生在我們的大腦中。」 



認清自己的天賦、充滿熱情、積極態度、把握機會 

你，就在自己的金字塔上，攀登高峰。 



*1997年出生於巴基斯坦。 

*11歲在BBC英國廣播公司網站發表寫

作，為女孩應平等受教育的權利而奮戰。 

*2012年10月，遭受到塔利班攻擊， 

奇蹟似生還。 

*2014年獲諾貝爾和平獎馬拉拉： 

一個孩子，一個老師，一本書，

一支筆，可以改變世界。 



勇敢跨界   大膽創新  
*國家藝文獎得主 

*創作理念：「歌仔戲要勇敢結

合現代，否則早晚被淘汰。」 

*第一位將搖滾樂、爵士樂、劇本結

合西洋神話，西藏梵音與歌仔戲融合，

大膽嘗試不同的創新歌仔戲。 

大膽嘗試不同的表演形式， 

你的人生才更精采。  

 



 

 
• 1996十大傑出青年 

• 1997亞洲最傑出藝人獎 

•孫翠鳳說： 

「只要有夢想，凡事皆可成，

只要努力去做，不論年齡多老，

追夢永遠不嫌晚。」 

雪芳說：追夢的路上， 

今天是我這輩子最年輕的一天。 

 



明華園轉骨讓歌仔戲不只是歌仔戲 

*與台灣漫畫作品《冥戰錄》跨界合作、將薛丁山報國故事，重新詮釋出薛丁

山與師弟蘇寶同的同志愛情故事。顛覆以往的題材、舞台設計、服

裝造型，讓歌仔戲變出新花樣。 

*2012年創立以兒童劇場為導向的風神寶寶劇團，主打兒童新粉絲，

以台、日、英、客家語等多種語言混合，結合3D和燈光等多種舞台特效。 

*疫情下，將經典戲碼《超炫白蛇傳》等上架網路平台；開

設YouTube「浴帽媽媽」將私底下與媽媽孫翠鳳的互動曝光粉絲

眼前；錄製「風神寶寶說故事」Podcast。分眾分層抓牢明華園粉

絲、孫翠鳳粉絲，且培養未來的明華園粉絲。 

 





何謂女力? 

*展現自我魅力 

(進退得宜、溝通得當、個人風采的特質) 

*創造個人價值 
 

 



她們站在世界頂峰，成長背景與足跡 

形塑她們的勇於發聲，成為全球目光焦點。 



•她們常有過人毅力與開創精神， 

在人生低潮時，往往正是淬鍊精彩的關鍵時刻。 

•她們在專業領域各擅勝場，在職涯爬梯過程， 

   她們往往蹲得越低、跳得越高。 

•誰說女性只有一種樣貌， 

她們顛覆女性刻板印象，跳出框架活出自己。 

•女人，勇敢愛，愛自己也愛別人，她們 

奉獻對的事、對的人，一個善念，改變世界。 

 




