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手機攝影功能大剖析與構圖 
 

主講人: 閔其慰 
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曾任東森電視、緯來電視及人間衛視等節目
部經理及協理，超過15年媒體經驗。 

「閔其慰微攝影學園」系列課程創辦人。 

「小相機拍出好照片」、「手機拍出好照片」
及「手機拍出好短片」 。  

大安、松山、林口、新店崇光等社大 

 手機與小相機攝影講師 

長庚養生文化村手機攝影講師 

世新大學廣電系講師 。 

中華民國華語導遊、外語領隊 

閔 

其 

慰 

講師簡介 
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王道銀行｜澳盛銀行｜富邦金控｜新光人
壽｜南山人壽｜ 

台塑集團｜台灣拜耳｜台灣高鐵｜美商高通｜
台灣電力公司｜新北市三重地政事務所｜新北
市政府稅捐稽徵處｜中央印製廠｜新北市政府
地政局｜台北市大同區健康服務中心｜勞動部
勞力發展署「多元就業開發方案」｜新北市社
區培力育成中心｜將捷建設｜台北市立圖書館
建成分館｜台北市立圖書館長安分館｜台北市
大安區健康服務中心｜ 

 
中華民國華語導遊、外語領隊 

閔 

其 

慰 

講師簡介 
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崇光、北投及大同社大「小相機拍出好照片」獲【非正規教育課程
認證】 
崇光社大「小相機拍出好照片」榮獲全國社區大學優良課程【特色
獎】 
榮獲2017金門縣文化局「字在金門牆上」攝影比賽【手機組佳作獎】
與網路票選【眾所矚目獎】 
榮獲「華為雙鏡頭，看見更美好」攝影比賽入選 
指導新店崇光社區大學「手機拍出好短片」課程拍攝「愛從了解開
始」微電影，榮獲廣青文教基金會「礙中有愛」第十八屆圓缺影展
徵片比賽【第三名】 
指導新店崇光社區大學「手機拍出好短片」課程參加「魏姐包心粉
圓」微電影競賽獲【最佳人氣獎】 
指導新店崇光社區大學「手機拍出好短片」課程拍攝「來自印尼的
天使」一片，榮獲 康林國際集團 「真誠關懷無國界」微電影比賽
【第二名】 
指導世新大學廣電系學生，參加「東陽吳篙文教基金會」「安全行
的文化微電影比賽」，榮獲【第一名】 

得獎紀錄 
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小相機拍出好照片
Line@ 
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你的手機有什麼
攝影功能？ 

縮時攝影 
慢動作 
錄影 
拍照 

景深（人像） 
專業模式 

（可以拍：銀河、車軌、流水…單眼相機可以拍的慢快門畫面） 
全景 
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• 全景模式 
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• 全景模式 
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• 2017「字在金門牆
上攝影比賽」得獎
作品 
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• 坊間手機配備的光學鏡頭 

–標準光學鏡頭(2X) (相當於50mm) 

–望遠光學鏡頭(3X or 5X or 10X) )(大於50mm) 

–廣角光學鏡頭(1X) (相當於24mm) 

–超廣角光學鏡頭(0.5X or 0.6X) (相當於
13~15mm) 
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• 標準鏡頭視角(2X)～適合拍半身特寫、商品 

• 望遠鏡頭視角(大於2X～適合拍半身特寫、
壓縮空間感 

• 廣角鏡頭視角(介於1X～2X之間) ～適合拍全
身（拉高腿拉長、風景、建築，近大遠小透
視感) 

• 超廣角鏡頭視角(小於1X)～適合拍全身（拉
高腿拉長、風景、建築，近大遠小透視感) 
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超廣角 
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超廣角 
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1X 
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超廣角 
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2X 
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5X 



閔其慰微攝影學園 

www.min.photos 

什麼是攝影三元素？ 
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什麼是攝影三元素？ 
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影響景深(散景、淺景深) 
的三件事 
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影響景深(散景、淺景深) 
的三件事 
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影響景深(散景、淺景深) 
的三件事 
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手機不用任何專業模式，同樣能拍出好照片。 

光線！是攝影的第一要！ 
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(使用手機拍攝) 
iPhone  

HUAWEI 

基本構圖 

及畫面符號 
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手機在陽光下擁有最好的色彩表現 
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手機在順光下就能拍到藍天白雲 
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拍逆光(剪影) 
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• 善用三分構圖隔線做參考 
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善用三分構圖隔線做參考  
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• 蘋果手機:原況照片 

• 非蘋果手機: 

–上腳架 

–加減光鏡ND1000 

–專業模式:快門時間(1”)ISO 100 
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• 框形構圖 
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• 三角構圖 
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• 消失點 
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超廣角 風景攝影張力的來源 
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超廣角 風景攝影張力的來源 



閔其慰微攝影學園 

www.min.photos 



閔其慰微攝影學園 

www.min.photos 



閔其慰微攝影學園 

www.min.photos 

超廣角 風景攝影張力的來源 
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超廣角 風景攝影張力的來源 
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背景是重要因素 
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筆記 
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• 倒影 
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多觀察反射物 
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多觀察反射物 
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觀察紋路 
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觀察紋路 
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攝影眼的培養 
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不同角度觀察 
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藍調時拍攝 
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藍調時拍攝 
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藍調時拍攝 
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超廣角 風景攝影張力的來源 
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超廣角 風景攝影張力的來源 



閔其慰微攝影學園 

www.min.photos 

超廣角 風景攝影張力的來源 
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背景是重要因素 
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貼近拍攝 
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如何拍人物？ 
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• 標準鏡頭(2X)～適合拍半身特寫 

• 望遠鏡頭(大於2X)～適合拍半身特寫或壓縮
空間 

• 廣角鏡頭(小於2X～1X) ～適合拍全身（拉
高腿拉長、風景、建築 

• 超廣角鏡頭(小於1X) ～適合拍全身（拉高
腿拉長）、風景、建築 
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背景是重要因素 
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低角度是拉高秘訣 
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如何把團體照拍得有FU 
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背景是重要因素 
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修圖APP  讓畫面更細緻 

調光 使畫面更符合肉眼所見 
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使用重點APP 

整形外科 
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使用重點APP 

美容 
瘦身 
自拍 
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修圖APP  像單眼拍出來的 

調光 使畫面更符合肉眼所見 
景深 使人物像單眼相機拍的 
濾鏡 使畫面更有特殊的風格 

＋ 濾鏡 
調光 

景深 
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調光操作： 

 打開「美化圖片」選取照片 

 加強 

 針對畫面暗部與亮部狀況，決定細修「暗部」「高光」

「飽和度」 

 打v 

 儲存 
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景深操作： 

 打開「美化圖片」選取照片 

 背景虛化-->圓形-->智慧 

 ＡＰＰ會自動將人物辨識出，完成背景虛化 

 「光斑」調整背景虛化程度。 

 打v 

 儲存 
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使用重點APP 

海報製作 
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使用重點APP 

讓你在陰天時拍照，再也不陰天 
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筆記 
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謝謝 
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可安排下列主題之單堂講座或系列性專題課程，亦可依邀

約單位之需求，客製化教學內容。 

基礎

攝影/

新手

入門 

風景 

攝影 

美食 

攝影 

親子 

攝影 

兒童

手機

攝影 

主題

式攝

影 如:

流水

瀑布、

夜景、

車軌

等 

手機

拍出

好 

短片 

手機

剪出

好 

短片 

影像

修圖

後製 

國內

外攝

影團 

授課內容 


