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腦血管疾病防治基金會董事長高明見教授指出，政府過去花了很大的精神做癌

症篩檢，但是癌症篩檢的目的是「早期發現」，而不是「預防癌症」。他表

示，只有做「中風篩檢」才是真正的避免疾病發生。

台灣有將近 80 萬人需要長期照顧，其中有高達 7 成都是中風後遺症引起的

失能。2016年行政院編列50億元做長照，到了2020年已經將經費提升到了

400億元，卻還是不夠。台灣大學醫學院名譽教授高明見表示，如果能夠在

源頭就遏止中風發生，不只是挽救一個家庭，更是為台灣省下了大筆的經

費。目前只需要推動 2 個檢測，就可以遏止 60 % 中風發生。
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「大家都以為中風是瞬間發生的，其實大部分都有預兆。」高明見提到，透過

心律檢查以及頸動脈狹窄檢查，就能大幅度避免中風發生。

20 % 中風由心律不整引起，智慧型裝置就能監控

「100 個中風病人，大約有 20 個是心律不整、心房顫動引起的。心房顫動的

機率還蠻高的，發病率大約在 1 %，台灣至少有23萬人有心房顫動，每年會新

增3萬人，但是65歲以上，假設有代謝症候群，會高到5%，75歲以上則是到

10%。」高明見提到。

以前要做心律檢查相關檢查，需要配戴 24 小時儀器，但是現在心房顫動也可

以用AI偵測出來。高明見表示，有許多醫院在推動的手環，經過藍芽檢測有沒

有心房顫動。只要像戴手錶一樣戴手環 2 個星期，80%的心律不整都可以被找

出來。

「我們做乳癌篩檢，可能幾百個人才有一個，但是把65歲以上的人帶來檢查，

10個裡頭就有幾個是心房顫動，就經濟效益來說，比做癌症篩檢的價值還要



高。」高明見表示，找到心律不整只是第一步，更重要的是現在已經有新型口

服抗凝血藥，就能夠很好的控制住心律不整，避免中風發生。

「頸動脈狹窄」可用AI快速篩檢

另外20%的中風，是頸動脈狹窄引起的。腦部血管負責運送從心臟打出來的血

液，經過頸動脈到腦部。在頸部前方兩側的頸動脈，是通往腦部最重要的血

管，供應大腦3/4的血液循環。一旦頸動脈狹窄或阻塞，腦部的循環會受影

響，將大幅增加罹患缺血性腦中風的機率。

根據統計，頸動脈狹窄程度在50%以上，每年中風的機率約為1%到1.6%，到

了第五年如果還沒有處理狹窄問題，中風的機率可達13%到18%。可怕的是動

脈硬化早期完全沒有症狀，即使頸動脈已經產生硬化斑塊，狹窄超過一半，大

部分人都不會感到不適。

高明見表示，過去要檢查頸動脈狹窄，需要到醫院進行一個小時左右的超音波

檢查。頸動脈狹窄又不會不舒服，一般人根本缺乏動力去檢查。
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但是現在已經有非接觸式的頸動脈狹窄檢測，可以利用手機或是筆電捕捉受測

者的頸部影像，利用影像處理分析技術，歸納出頸動脈狹窄的風險程度，只要

短短1 分鐘，就可以得出初步訊息。有進一步風險的人，再到醫院進行詳細檢

查。

台灣每年有 3 萬人中風！高明見：不只是 3 萬病人，更是 3
萬個家庭

高明見呼籲，台灣每年大約有3萬人中風，其中大約一半會死亡，另一半則會

留下失智、失能等後遺症。「這不只是 3 萬個病人，更是 3 萬個家庭。家中只

要有一個人倒下，全家人都會被拖垮。」

他指出，運用AI做心房顫動和頸動脈狹窄篩檢，早期發現高危險族群，有效管

理治療，就能減少中風發生率以及致殘率，增加中風病人的康復機會，減少家

庭社會的困擾與負擔。

【高明見醫師小檔案】
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抗發炎
掰掰袖
淋巴
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清潔劑

減重
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心臟到底好不好，教你超簡單自測法 10分鐘便知道結果
日期：2019-02-23 作者：陳 亦云

國人心臟病死亡率近10年來是癌症的3.5倍

心臟是人體最重要的器官之一，而且是24小時全天無休在運轉，以供給全身

所需要的血液與營養，如果按一個人心臟平均每分鐘跳70次、以國人平均壽

命80歲計算的話，心臟在一生要跳動超過29億次，堪稱是人體器官的「7-

11便利超商」，不過，心血管疾病也始終是嚴重威脅國人健康與生命的重大

疾病之一。
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 依據衛生福利部公告之國人10大死因統計，與「三高」關係緊密的心臟血管疾

病，最近10年的死亡人數成長率，是癌症死亡人數成長率的近3.5倍。而與過去

10年相比，因心臟疾病死亡由每10萬人口56.7人增加到87.6人，成長了

54.5%。

以上這些數據都顯示了心血管疾病的可怕，特別是心血管疾病大都是慢性病，

往往在早期與中期根本沒有症狀或是反應輕微，一旦發生明顯症狀，很容易就

面臨生命威脅的狀況。而想要了解心臟的健康狀況，一般都得透過聽診、心電

圖檢測、抽血檢查，到心臟超音波檢查、心導管攝影、核子醫學檢查 都是心臟

病的檢查方式。

「3步驟測量脈博法」可以簡易檢測心臟健康狀況

 除了上面這些必須進入醫療單位進行的檢測方式外，HEHO君也提供對自己心

臟健康狀況還不了解的朋友1種簡單的自我檢測法「3步驟測量脈博法」，可以

在家裡就自行檢測，掌握心臟與心血管的健康情形，而這個測量方法大概只需

要花上10分鐘就可以完成。

首先讓自己靜坐5分鐘後，測量每分鐘脈搏數紀錄為A；然後連續做20個彎腰動

作（要達到9 0度），再測出脈搏數紀錄為B；再休息1分鐘後測脈搏數紀錄為

C。將3次脈搏數相加的總合減去200，再除以10，即（A+B+C-200）/10，所

得之數就可以判斷你心臟的健康程度。

1、在0~3之間，表示心臟強壯。

2、在3~6之間，表示心臟狀況良好。



3、在6~9之間，表示心臟狀態一般，應多加注意。

4、在9~12之間，表示心臟不是很健康，應去醫院進行常規檢查。

5、在12以上，心臟狀況堪憂，應儘快去醫院檢查就醫。

心臟的常規檢查有哪些？

當然，如果到了一定年紀，例如45歲（因為美國國家衛生院就曾經做過分析，

顯示一般男性在45歲之後就需要提防心血管病發），最好還是開始去做一次對

心臟較完整的常規檢查，至少要做到抽血檢查，心電圖（包括運動心電圖）與

心臟超音波檢查等3項，然後每隔2年再進行一次，如果確定心臟或心血管可能

有問題，則需再進行更精密的心導管攝影查，或是進行核子醫學檢查。

目前最普遍運用的心臟核醫檢查儀器是單質子電腦斷層掃描（SPECT）。

SPECT可在放射性元素是201和鎝（T99M）注入病人血管後，連續拍攝多張心

臟的影像，以利詳細的診斷，特別是針對冠狀動脈性心臟疾病和心室功能。

文／陳亦云  圖／許嘉真
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