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板橋北區 板橋中區 樹林芳園扶輪社 
WCS 東日本震災捐贈儀式剪影 

              時 間:101 年 12 月 28 日下午七時 
              地 點:秋料理餐廳(地址:板橋市民生路 2段 251 號 2樓)                    
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板橋北區扶輪社 
第一四八六次例會會議記錄 一、 時間：民國一○ㄧ年十二月廿一日（星期五）下午一時 二、地點：新北市板橋區四川路二段十六巷八號十一樓六社聯合會議室 三、出席：郭博德、陳義雄、林孔亮、楊秀民湯明亮、陳錦成、李老丁、林榮發劉阿國、陳耀宗、陳火昇、黃萬才廖桂嶸、黃木發、丁春生、葉庚進林清藝、李進賢、林伍助、鄭明煌劉朝朋、郭世忠、蔡鴻儒、蔡英傑何易蒼、蕭百芳、黃冬松、楊文賓王義雄、李昌雄、劉晁至、劉朝銘 四、列席： 五、來賓：  六、缺席：吳寶田、邵勝紅、周勝考、楊進榮林功松、翁政輝、許永河、蔡友藏吳國賢、林振漢、林萬得、郭有福林正彥、邱明哲、連志謙、葉阿舉蕭智文、王英烱、胡睿鈞、林炳煌 七、主席：林孔亮            記錄：丁春生 八、會議開始：社員人數五十三名，出席人數卅二名，已達法定人數，主席依章程宣佈開會。 九、報告事項： 主席致詞主席致詞主席致詞主席致詞：：：：    1. 今天社長工作繁忙出國，由本人代理社長的職務，還請各位社友及前社長們多指教。 2. 今天很高興邀請到邀請到中華民國身心靈成長協會創辦人賴淑惠女士擔任主講人，將以「幽默與溝通的藝術」作專題演講，相信將帶來精彩的演說。 3. 本社訂於一月十九~廿三日與日本神戶西神姐妹社舉辦青少年短期交換活動，本年度有六位社友子女參加，並由Benz 社長當選人擔任領隊。 聯誼活動聯誼活動聯誼活動聯誼活動：：：：    1. 聯誼主委 Implant 介紹來賓:歡迎主講人賴淑惠女士。 2. 今天有 P.P. Steel、Sam 社友、P.P. Long-Life 夫人、Skin 社友夫人、S. 

Spring 夫人，以及 P.P. Dental 夫人生日，大家唱生日快樂歌以示祝賀。 3. 今天有 I.P.P. Fusen 賢伉儷結婚周年紀念，大家唱結婚周年快樂歌以示祝賀。 4. 張老師領唱扶輪歌曲。 
秘書報告秘書報告秘書報告秘書報告：：：：    1. 本社十二月份理事會議曁理事當選人第一次會議之討論及決議事項，刊登於本期社刊，請各位社友們參閱。 2. 本社與板橋中區社舉辦聯合餐敘暨東日本大震災捐贈儀式，經理事會決議，訂於十二月廿八日(星期五)下午五時卅分假板橋馥華飯店二樓秋料理日式餐廳合併例會舉行，會中邀請豆腐教授沈中元博士擔任主講人，將以「教授愛幽默-談幽默感的培養」作專題演講，敬請社友們踴躍出席例會。 3. 新北市第二分區聯合例會訂於一月十二日(星期六)中午十二時假新北市農會舉行，本次輪由板橋西區、板橋中區扶輪社聯合主辦。 4. 新北市第二分區第三次社長秘書聯誼會，訂於一月十三日(星期日)下午二時假六社聯合會議室舉辦，敬請 Archit 社長、Spring 秘書、Benz 社長當選人，以及Building 秘書當選人準時出席。 5.十二月份將屆，第二期社費尚未繳交的社友，敬請出席例會時按期繳交。 糾察活動糾察活動糾察活動糾察活動：：：：    Sony 糾察在其和藹認真執行下，與會的社友紛紛慷慨解囊，本次捐款收入計新台幣三萬六千元整。     出席報告出席報告出席報告出席報告：：：：    Building 出席主委作出席報告：社員人數五十三名，免出席一名，出席人數卅二名，缺席人數廿名，上週出席率九○%。 

幽默與溝通的藝術 
中華民國身心靈成長協會創辦人 

賴淑惠 女士 幽默是每個人都應該掌握的能力，它是一門魅力無窮的藝術，它打破常規的思維，展現輕鬆的人生態度。幽默適用於工作和生活的各



個方面。灰色的幽默表達內心的苦惱和憂愁，黑色的幽默視荒謬人生為痛苦的玩笑，病態的幽默揭露生活中的陰暗，藍色的幽默富有東方溫和的詩意，玫瑰色的幽默沾染著西方美學傳統色彩。幽默使人的生活變得輕鬆，使人的頭腦變得冷靜。高明的幽默實則是大智若愚、寬宏曠達的聰慧。借助幽默，可達到諷刺、暗示、拒絕、安慰等各種目的。 幽默是智慧的表現，具有幽默感的人無論走到哪裡都受歡迎，幽默的人是可愛的，他們總是能適時地在平淡無奇的日子裡激起點點漣漪。在如今複雜的社會中，人人都可能會面臨各式各樣的困境和壓力，顯得萎靡不振。因此，恰當的幽默就顯得相形重要。 許多學員前來學習「講台魅力」，不可諱言的，講台魅力既是最困難，又是最簡單的。在於它並非一朝一夕即可學會，然而一旦開竅抓住要領後，可說是受用一輩子！   過去，在研修心靈成長課程時，正因為老師的這一席話，激發我的潛能、提昇自信，自此，一站上講台，彷若與上天連線，智慧開啟，用幽默的言語、教育引喻的小故事，口開蓮花，展現魅力，至今開講二千多場。   「魅力」彷彿一塊人際的磁鐵，其潛藏著深深的吸引力，探究其內在原因，在於「起承轉合」的智慧，那是一種按部就班、腳踏實地、紮實密合，就像蓋大樓一樣，打地基、立樁、灌漿……等，一個步驟也不能少。   在牙牙學語的兒童身上，「純真」就是他們的魅力；而年輕人則是散發出的青春活力的魅力，對於年長者，「穩重成熟」則是其專屬的魅力。   一歌劇院裡，女士們都盛裝、戴著華麗的帽子欣賞演出，但後排的觀眾卻因視線不佳，而無法專心欣賞。   於是，中場時，劇院經理上台說道：「請各位女士將帽子脫掉，以免影響後排觀眾的視線！」   未料，沒有任何人理會他。   稍後，經理又再補充：「嗯……年紀大的女士可以不用脫帽……」。   不到三秒鐘，劇院裡所有戴帽子的女人都摘下了帽子。 

  這則關於「溝通」的語言魅力，一定可讓讀者們領悟，無需用嚴厲的言辭、強硬的語氣，只消用幽默智慧的語言，足以讓大事化小、小事化無，解決不必要的紛爭。   每個人都是上天最完美的傑作，你一定無法否認，看看別人、想想自己，看揚名威尼斯影展的導演李安，以他嚴謹、考究的編導功力，拍攝出亂世中的情愛糾葛，讓人讚賞；看超級馬拉松運動員林義傑，徒步橫越撒哈拉沙漠的壯舉，因為因毅力與堅持，而綻放出的魅力花朵，不得不令人喝采！   在此鼓勵大家，學習用「智慧」與「自信」來涵養魅力，必能在人生舞台上，綻放個人的丰采！           Light 副社長代理社長一職，致贈紀念品與車馬費予主講老師並合影 
地區辦公室來函照登 

受文者：國際扶輪 3490 地區各扶輪
社 

主 旨：函知關於新北市社”新北扶蓁
字第 007 號函”一事 

說  明： 
一、關於新北市社於 2012 年 12 月 12

日所發函之公文”新北扶蓁字第
007 號函”，本地區社員委員會會
同輔導社-板橋北區社社長 連志
謙 P Archit 及輔導主委 蕭百芳
PP Green 於 2012 年 12 月 18 日假
地區辦公室召開協調會討論之。 

二、為使新北市社社務正常運作，決議
即日起委請新北市社 林桂蘭 PP  
APPLE 暫代社長職務。 

 地   區   總   監 林慶明林慶明林慶明林慶明    

地區社原委員會主委 張張張張        信信信信    



例會報告事項       十二月廿一日 
第一四八六次例會    一、出席報告 社員人數                     53 名 出席人數                     32 名 免 出 席                      1 名 缺席人數                     20 名 補 出 席                     14 名 出 席 率                     90% 二、出國社友祝您一路順風！   Archit, Benz. 三、本次例會好想您！ Car, Family, Smart. 四、至友社補出席者：   Green. 五、捐款報告：        拍賣收入 累計 3,000   友社社友特捐 累計 12,500 新北市社餐費 1,800 小計 1,800 累計 14,300    一般捐款     累計 567,600 Alex 1,000 Archit 3,000 Ban Zay 1,000 Dental 1,000 Dragon 1,000 E.N.T. 1,000 Eric Liu 10,000 Fusen 2,000 Green 1,000 H.D. 1,000 Implant 1,000 James 1,000 Light 3,000 Long-Life 2,000 Nick 1,000 Skin 1,000 Sony 1,000 Spring 2,000 Stainless 1,000 Steel 1,000   小計 36,000   總計 603,600 社友繳費 Green (1)(2) 55,000 iStone(2) 23,600 Lawyer(2) 23,600 Light(2) 26,600 George(2) 18,600 Paul(2) 18,600 

Jack(2) 24,600 ˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。 
本週節目                一月四日 

                    第一四八八次例會 
˙節目介紹人：陳耀宗節目主委 

˙主講人：台北市政府警察局民防總隊 
王昱森 訓練教官 

˙講  題：居家防災的常識與觀念(二) 

下週節目              一月十二日 
                    第一四八九次例會 
˙節目介紹人：陳耀宗節目主委 

˙主講人：奇哥股份有限公司  
          陶傳正 董事長 

˙講  題：快快樂樂過一生 ˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。  
敬祝生日快樂 郭博得前社長          一月十一日 林正彥社友夫人          一月十日 

敬祝結婚週年快樂 林伍助前社長     民國五十七年一月九日 林張美月女士       結婚四十五週年紀念 
感謝~ 
林伍助前社長贈送與會社友精美月曆 

林孔亮副社長致贈與會社友佛光山春聯 

陳耀宗社友致贈與會社友水果月曆及日曆  
新北市第二分區八扶輪社聯合例會 

時間: 102 年 1 月 12 日(星期六)中午十二
時 

地點: 新北市農會三樓大會堂 
12:00  註冊、聯誼 
12:30  用餐(五樓) 
13:00  鳴鐘開會(主辦社:板橋西區社) 
13:40 專題演講 
     主講人:奇哥股份有限公司  
       陶傳正 董事長 
     講  題:快快樂樂過一生 
14:30  八扶輪社社長致贈主講人小社旗 
14:40  鳴鐘閉會(主辦社:板橋中區社) 
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