
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第四十二卷 第八期 中華民國一一四年八月二十九日出版  Aug.29  Vol.42  No.08 

「新北市第二分區八扶輪社聯合登山活動暨趣味競賽」 

為增進社友及寶眷之親子關係及各友社間的聯誼，由板橋北區扶輪社、板橋東區扶輪

社共同主辦聯合登山活動。歡迎全體社友、寶眷踴躍報名參加。 

活動時間：114 年 11 月 23 日(星期日)上午八時三十分 

活動地點：中和南山福德宮-立體停車場二樓活動中心（新北市中和區興南路二段 399 巷

57 弄 20 號） 

參加人數：依據第二分區社長秘書聯誼會決議，主辦社報名人數應為社友 100%、寶眷

100%，敬請踴躍報名參加。報名至 9 月 30 日(星期二)截止。 

活動程序： 

08:30~09:00  集合、領取毛巾、礦泉水 請各社派員向主辦社領取 

09:00~10:00  起點—後山車道—福德宮正殿—福德宮後山—終點—風爐塞

山涼亭全程約 2.5 公里 

10:00~12:00  1.團康活動 2.趣味競賽 請全體參加者共同參加 

12:15         1.用餐 2.摸彩活動/原地二樓辦桌 



板橋北區扶輪社 

第二一四八次例會會議記錄 

一、時間：民國一一四年八月二十二日（星期五）

下午一時 

二、地點：新北市板橋區中山路二段 443 巷 77

號 14 樓會議室(勝輝大樓/都匯中心) 

三、出席：王晛光、李老丁、陳木振、孫國勝

郭博德、陳錦成、夏詰崴、湯明亮

劉晁至、葉濬承、廖桂嶸、林孔亮

陳春長、林榮發、黃木發、李進賢

林萬得、劉朝銘、王英烱、應忠豪 

四、免記出席：黃木發、陳錦成、連志謙、

許永河 

五、列席： 

六、來賓：林書立 

七、缺席：(略) 

八、主席：王晛光            記錄：夏詰崴 

九、會議開始：社員人數五十四名，出席人數

二十名，已達法定人數，主席

依章程宣佈開會。 

十、報告事項： 

主席報告： 

1.歡迎林書立秘書長蒞臨演講。 

2.歡迎本社最美麗優雅的寶眷夫人一起來聽演講，

防詐騙。 

3.本社七月收支帳已詳載於第七期社刊，請參考。 

4.下周例會日邀請到親子防癌營養師陳冠蓉，分享

防癌飲食，請全體社友踴躍參加。 

聯誼活動： 

1.歡迎反詐騙聯盟協會林書立秘書長蒞臨本社專

題演講。 

2.歡迎 Luke 社長夫人林怡君女士、H.D. P.P.夫人

黃張清蓮女士。 

秘書報告： 

1.參加釜山秋旅的 P.P.社友寶眷，若出發前未有出

國計畫，請盡快繳交護照正本，由執秘統一收執

轉交給可樂旅行社。 

2.【地區寶尊眷聯誼】活動時間訂於 11 月 10 日星

期一，在南港漢來大飯店舉行，歡迎未參加釜山

秋旅的寶眷夫人踴躍報名。 

3.九月十三日淨灘暨參訪基隆嶼活動，報名熱烈已

追加一輛遊覽車，請尚未登記的 P.P.社友寶眷踴

躍參加，為配合登島造冊作業，將於下周一截止

報名。 

4.板橋群英社舉辦之聯合社區服務訂於八月三十

日(星期六)在新竹縣關西國小舉行，歡迎 P.P.社

友一起共襄盛舉。 

糾察報告： 

糾察 Brian 報告，在其認真和藹執行下，社友慷

慨解囊，本次捐款收入共 22,700 元。 

出席報告： 

代理出席 Water 報告，社員人數五十四名，出席

人數二十名，缺席人數三十四名，上週出席率

90%。 

十一專題演講： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

懇談會(Fireside Meeting)的傳統 
懇談會也稱為 「爐邊會」( 芝加哥天寒，故常
在壁爐旁取暖召開 )。平常例會聯誼時間有限
一些扶輪知識也常無足夠時間解惑，因此懇談
會就利用社友辦公室或自宅來舉行；同時也可
了解社友的職業並讓寶眷更了解扶輪。懇談會
應鼓勵自行用餐後前往或採簡餐聯誼方式辦
理通常由聯誼主委主持，並邀扶知主委列席；
先設定題目或由社友自由發揮均可。主人需備
簡單茶㸃，且應控制在一個半小時內結束。                    

《扶輪知識分享》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

地區來函照登 

主旨：公告本年度總監提名委員會名單與本地區分區推薦總監提名人之輪序方式，請 查

照。 

說明： 

一、本地區辦公室 2022 年 5 月 9 日國扶辦字 202122118 號函及 2025 年 5 月 2 日國扶

辦字 202425110 號函諒達。  

二、依據總監提名委員會 2025 年 7 月 12 日會議召開，第 32 屆地區年會提案一通過之

A 案應由本年度開始實施，總監提名委員會共 11 位委員(名單如附件)。  

三、依據總監提名委員會 2025 年 7 月 12 日會議召開，2024-25 年度地區立法會議提案

一決議，三個輪序分別為：  

(一) 2028-2029 年度總監提名候選人-新北 1、3、5、6、8、9、10、11 分區。  

(二) 2029-2030 年度總監提名候選人-新北 2、4、7 分區。  

(三) 2030-2031 年度總監提名候選人-基、宜、花分區。  

四、前揭輪序結束時，另由本地區所有前總監召開會議討論總監提名相關作業辦法是否

需修訂調整。  

五、非輪序內之各扶輪社亦得推薦挑戰候選人參選地區總監提名人。針對有效之挑戰提

名者，依國際扶輪細則將所有候選人納入通信投票或於地區年會投票表決。 

地區來函照登 

主旨：檢送國際扶輪 3490 地區友誼之家職業服務分享平台建置與使用要點一份，惠請轉

知所屬參照，並鼓勵踴躍登錄使用，請 查照。。 

說明： 

一、旨揭要點業已於 2025 年 7 月 28 日本地區第 12 屆第一次理監事會議通過在案。  

二、訂定本要點之目的，為促進本地區社友間之職業服務資訊共享，並讓社友及一般民

眾快速查詢到合適之專業服務及產品資訊，以提升社友及職業知名度，亦可強化扶

輪服務之效益。  

三、本使用要點所列律定事項，惠請各社執行秘書依據本年度總監辦公室 2025 年 6 

月 17 日「建置本地區網站更新計劃」電子郵件通知，協助社友登錄資料，並依限

繳交地區辦公室，有關平台廣告之刊載方式暨作業規定，由地區職業認識及調查委

員會另行公告。  

四、為使各社友對職業服務平台之了解，委員會將安排委員至各社宣講，各社亦可主動

邀請本委員會至各社說明可洽詢:  

1.台北集賢社 李麗燕 PP RUBY 聯絡電話: 0937-987-791。  

2.板橋南區社 崔朝陽 PP MERCURY 聯絡電話:0937-986-975。  

五、本地區職業服務網站連結:https://3490-rotary-careerdirectory.metcfire.com.tw/。 



例會報告事項 

八月二十二日 

                     第二一四八次例會 

一、出席報告  

社員人數                     54 名 

出席人數                     20 名 

免記出席                      4 名 

缺席人數                     34 名 

上週出席率                    90% 

二、出國社友祝您一路順風 

    Building 

三、至友社補出席： 

 

四、捐款報告:     

(一)紅箱收入    

  累計： 400,800 

Bed 2,000 Brian 1,000 

CNC 500 Dental 1000 

E.N.T. 1,000 Eric 4,200 

H.D. 1,000 Jame 1,000 

Light 1,000 Luke 5,000 

Michael 1,000 Steel 1,000 

Villa 2,000 Water 1.000 

小計：   22,700 

共計：   423,500 

(二)指定捐款   (補 8/15 收支 AD4893098) 

CNC 20,000 (美星課後輔導專款) 

 

 

 

˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙

本週節目 
八月二十九日 

第二一四九例會 

▍專題演講：防癌飲食 

▍主 講 人：陳冠蓉營養師 

˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙ 

下週節目 

九月五日 

第二一五〇例會 

▍專題演講：你廁了沒－泌尿道保養 

▍主 講 人：許彥豪營養教練 

˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地區來函照登 

主旨：惠請貴社推薦本地區 2028-2029 年

度總監候選人，請 查照。 

說明： 

一、依據國際扶輪細則第十二章第 12.010

條規定及 2024-25 年度地區立法會議

提案決議辦理。  

二、有關總監候選人推薦參選資格及地區

總監職責，需符合國際扶輪細則第十

六章條文規定（附件一），且各社推薦

之總監候選人亦必須具備前開資格規

定，始能接受提名。 

三、檢送之地區總監提名候選人推薦書及

資料表（附件二）及宣誓書（附件

三），須經貴社社長、秘書及總監提名

候選人簽署後於 2025 年 10 月 13 日

前函送地區辦公室（收件地址：2200 

85 新北市板橋區中山路二段 443 巷 79

號 5 樓），收件截止日期以郵戳為憑。

  


