
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第四十二卷 第九期 中華民國一一四年九月五日出版  Sep.05  Vol.42  No.09 

 敬祝 結婚週年快樂 

李老丁前社長 

林麗萍夫人 

民國七十五年九月十日 

(結婚三十九週年快樂） 

應忠豪社友 

黃姿怡夫人 

民國一○九年九月十四日 

(結婚五週年快樂） 

梁宗全社友 

張雪凉夫人 

民國八十二年九月二十六日 

(結婚三十二週年快樂） 

敬祝 生日快樂 
林正彥 社友      九月一日 

黃耀煌 前社長    九月二日 

郭世忠 前社長    九月四日 

李老丁 前社長    九月十日 

鄭力瑋 社友    九月十三日 

許永河 前社長  九月十五日 

徐進益 社友    九月十七日 

部政翰 社友    九月廿一日 部政翰社友夫人 九月一日 

許永河前社長夫人 九月十七日 

鄭力瑋社友夫人 九月十七日 

徐進益社友夫人 九月十八日 

湯明亮前社長夫人 九月廿四日 

林榮發前社長夫人 九月廿八日 



板橋北區扶輪社 

第二一四九次例會會議記錄 

一、時間：民國一一四年八月二十九日（星期五）

下午一時 

二、地點：新北市板橋區中山路二段 443 巷 77

號 14 樓會議室(勝輝大樓/都匯中心) 

三、出席：郭博德、李老丁、王晛光、夏詰崴

陳木振、陳春長、陳錦成、張恩睿

林孔亮、楊秀民、李進賢、林功松

梁宗全、鄭力瑋、林榮發、林炳煌

徐進益、黃木發、劉晁至、鄭明煌

郭有福、孫國勝、劉朝銘、何易蒼

王英烱 

四、免記出席：黃木發、陳錦成、連志謙、

許永河 

五、列席： 

六、來賓： 

七、缺席：(略) 

八、主席：王晛光            記錄：夏詰崴 

九、會議開始：社員人數五十四名，出席人數

二十五名，已達法定人數，主

席依章程宣佈開會。 

十、報告事項： 

主席報告： 

1.歡迎陳冠蓉營養師蒞臨演講。 

2.中秋節爐邊會訂於 9 月 29 日星期一假銀鳳樓餐

廳舉行。請全體社友寶眷預留時間，踴躍參加。 

3.日本神戶西神社回覆，本社東京春旅期間兩社預

計聯合例會日期定於 115 年 4 月 9 日星期四，地

點仍在尋找中，候選飯店是 XIV 河口湖。確定後

會再與我們聯絡。有鑑於此，本社春旅調整為 115

年 4 月 8 日至 4 月 12 日，請全體社友寶眷踴躍

報名參加。 

聯誼活動： 

1.歡迎親子防癌營養師陳冠蓉小姐蒞臨本社專題

演講。 

2.扶輪頌：榕樹下。 

秘書報告： 

1.國際扶輪 3490 地區友誼之家職業服務分享平台

建置完成，網址詳參第八期社刊，歡迎全體社友

踴躍登錄使用。 

2.國際扶輪 3490 地區分區推薦總監提名人之輪序

方式，詳如第八期社刊，請參考。 

3.本年度第一期社費單已發放，請配合如期繳納，

以利社務運作。 

4.板橋社主辦之聯合社區服務訂於 9 月 2 日星期

二在新北市中山國中舉行，歡迎社友共襄盛舉。 

5.今年度二分區聯合登山活動是我們板橋北區社

與板橋東區社共同主辦，活動時間訂於 11 月 23

日星期六，請全體社友寶眷預留時間，踴躍參加。

活動細節請參考第八期社刊! 

糾察報告： 

糾察 Brian 報告，在其認真和藹執行下，社友慷

慨解囊，本次捐款收入共 27,000 元。 

出席報告： 

代理出席 Garment 報告，社員人數五十四名，出

席人數二十五名，缺席人數二十九名，上週出席

率 92%。 

十一專題演講： 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國際扶輪3490地區25~26年度新北市第二分區 

八扶輪社第一次社長、秘書聯誼會議記錄 

◎討論議案： 

第一案：2025~2026 年度新北市第二分區八扶輪

社第二次社長秘書聯誼會時間、地點，請討論。 

說  明： 

(1)請板橋扶輪社、板橋北區扶輪社、板橋西區扶

輪社、板橋中區扶輪社、板橋群英扶輪社、新北

光暉扶輪社抽籤決定主辦順序。 

(2)平均三個月，舉辦一次社秘會，共有四次，一

次二社主辦。第一次板橋西區社、板橋中區社。 

決 議：第二次板橋東區社、板橋南區社，第三次板

橋群英社、新北光暉社。邀請 26-27 年度人

員列席。第四次板橋社、板橋北區社。邀請

26-27 年度人員伉儷列席。 

第二案：2025~2026 年度新北市第二分區八扶輪

社聯合登山活動暨趣味競賽，謹訂於中華民國 114

年 11 月 23 日(星期日)上午 8:30 假中和烘爐地報

到。請討論。 

說 明： 

(1)由板橋北區扶輪社、板橋東區扶輪社主辦。 

(2)援往例報名費每位 300 元，報名人數主辦社

200%報名、其他社 160%報名。 

(3)援往例各社社長提供 5,000 元等值獎品，贊助

摸彩品。 

決 議：照案通過；今年摸彩分為二個部分，第一

部份係各社社長提供 5000 元，(獎金或禮

品)，由提供的社長抽取自家的社友寶眷，

第二部份係其餘的獎項，所有報名者皆可

加入摸彩。請主辦社邀請總監團隊踴躍提

供獎項與彩頭，希望這次獎項可以更多元

豐富。 

第三案：2025~2026 年度新北市第二分區八扶輪

社聯合例會，謹訂於中華民國 114 年 12 月 13 日

(星期六)舉行，講題另行發文通知，請討論。 

        時間─上午 11：00 報到 / 11：30 鳴鐘

開會 

說 明：由板橋扶輪社、新北光暉扶輪社主辦。   

時間：上午 11：00 報到 / 11：30 鳴鐘開

會，地點：萬華凱達大飯店 3 樓，主講人：

桃園市政府衛生局賈蔚局長。 

決 議：照案通過。 

第四案：2025~2026 年度新北市第二分區八扶輪

社助理總監盃公益高爾夫球賽，謹訂於中華民國

114 年 11 月 24 日(星期一) 假長庚高爾夫球場舉

行，上午 10：00 報到 / 10:30 拍攝 /  11:00 開

球，請討論。 

說  明： 

(1)由板橋西區扶輪社、板橋中區扶輪社主辦。 

(2)報名費，援往例每位 500 元。 

(3)贊助費用，援往例各社社長 10,000 元。 

決  議：照案通過；此次活動 AG 將提供運動服作

為紀念品給報名參加的社友們，請各位報

名的社友們同時提供衣服的尺寸，謝謝。 

第五案：聯合社區服務-板橋扶輪社提案「中山國

中/延伸到跨校間-校園心理輔導計畫」。每社費用

10,000 元。請討論。 

說  明：時間 114 年 9 月 2 日(星期二)上午 9：30

在板橋中山國中一樓涵書園圖書館舉行。 

決  議：照案通過。 

第六案：聯合社區服務-板橋北區扶輪社提案「貢

寮地區國中小獎助金暨年菜計畫」每社費用

10,000 元。請討論。 

決  議：照案通過。 

第七案：聯合社區服務-板橋東區扶輪社提案「圓

夢計劃捐贈弱勢家庭孩童聖誕禮物」。每社費用

10,000 元。請討論。 

說  明： 

【第一場─捐贈新北市家扶中心弱勢家庭孩童聖

誕禮物】時間：114 年 12 月 6 日(星期六)10:00，

地點：新北市家扶鶯歌服務處(新北市鶯歌區國慶

街 115 巷 22 號)  

 

第八案：聯合社區服務-板橋南區扶輪社提案「創



 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

【第二場─捐贈桃園市立桃園特殊教育學校學生

聖誕禮物】時間：114 年 12 月 24 日(星期三)14:00

開始~15:20 結束，地點：桃園市立桃園特殊教育

學校(桃園市德壽街 10 號) 

決  議：照案通過。 

第八案：聯合社區服務-板橋南區社提案「創世

基金會捐贈看護物資」，謹訂於中華民國 114 年

7 月 8 日(星期二)下午 15:00 開始假創世基金會

板橋分院(板橋區四川路二段 16 巷 8 號 2 樓)舉

行。每社費用 10,000 元。請討論。 

說  明：捐贈看護物資─新型 CPR 安妮（成人半

身式假人）與 AED 等急救訓練模組、電動

病床與點滴架、營養配方奶粉、看護墊等。 

決  議：追認通過。 

第九案：聯合社區服務-板橋西區扶輪社提案「適

性揚才超越自我支點計劃獎助學金頒贈活動」。每

社費用 10,000 元。請討論。 

決  議：照案通過；此次活動有申請地區獎助金

DDF，請二分區八社共襄盛舉。 

第十案：聯合社區服務-板橋中區扶輪社提案「新

北市三重區冬令濟助」。每社費用 10,000 元。請

討論。 

決  議：照案通過。  

第十一案：聯合社區服務-板橋群英扶輪社提案

「群英好棒，球芽綻放」。每社費用 10,000 元。請

討論。 

說  明： 

(1)日期：114 年 8 月 30 日(星期六)，時間：11:30 

捐贈儀式/ 12:00~13:30 午餐 (午餐形式、地點

待定)，地點：新竹縣關西國民小學 (新竹縣關

西鎮中山路 126 號) 

(2)活動內容：與台灣球芽棒球發展協會合作，協

助關西國小棒球隊設立棒球閱讀教室；以及為

關西國小及五峰國小棒球隊師生舉辦職涯探索

講座。 

決  議：照案通過；捐贈儀式於 11：30 開始，

11：50 大合照並，12：00 用餐；，下午還有兩

決  議：照案通過；捐贈儀式於 11：30 開始，11：

50 大合照並，12：00 用餐；，下午還有兩

場生涯講座，也歡迎社友一起支持，謝謝。  

第十二案：聯合社區服務-新北光暉扶輪社提案

「2025 扶輪耶誕音樂趴」。每社費用 10,000 元。

請討論。 

決  議：照案通過；因今年新北市政府的場地因

素，日期可能有所變動，活動名稱也會跟著

改變，相關細節會再跟大家報告。  

第十三案：聯合淨灘計畫-新北光暉扶輪社提案

「國際扶輪台灣十二地區聯合淨灘活動」。請討

論。 

說  明：為響應環境永續、推廣海洋保育意識，國

際扶輪台灣十二地區將聯合舉辦「環保救

地球」大型淨灘行動。透過實際行動守護海

岸線，展現扶輪社關懷社會、服務人群的精

神，並鼓勵民眾共同參與。 

【時間】2025 年 9 月 13 日（星期六）上午 9:00 

至 11:00 

【地點】新北市萬里區瑪鋉溪旁沙灘（白宮行館沙

灘地）導航地址：新北市萬里區瑪鋉路下街 60 號

（長樂釣具） 

【物資與支援】區公所提供： 垃圾長夾 /  專用

垃圾袋 /垃圾清運服務 

【由參與社團共同分攤（實報實銷）】工作手套/ 礦

泉水 / 活動橫幅布條 / 意外險 1 天 100 萬保額

（30 元/人） 

【餐敘安排】海龍珠水產餐廳（基隆市安樂區基金

三路 71-7 號）每桌：NT$5,800 + 10%服務費，飲

料：每桌 3 罐共 NT$360 元，報名時統計用餐人

數，集中訂桌。 

決  議：照案通過；參加此次淨灘活動的有板橋北

區社、板橋東區社、板橋中區社、新北光暉

社，共四社，礦泉水及意外險請各社自行處

理，工作手套由新北光暉社統一處理，活動

橫幅布條會由地區負責，請於 8 月 25 日將

用餐人數統計出來。            

十、臨時動議： 

   (1)、9 月 20 日(六) 08：30-11：30，台灣跨地



 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

地區來函照登 

主旨：為協助本地區各扶輪社扶輪知識之學習，祈達扶輪永續之目的，特訂定本地區各社[社

學習引導人制度]執行要點如說明，請 查照。 

說明： 

一、為協助各社對扶輪知識之學習，使社友能了解扶輪知識與扶輪社運作之相關資訊，達

到各扶輪社能建立「友誼永續、財務永續、服務永續」，之扶輪永續目標，特於各社建

立社學習引導人制度，請各社依下列執行要點辦理:     

(一) 敬請各社由社學習引導人組建扶輪知識委員會。   

(二) 各社請定期安排扶輪知識分享並舉辦新社友研討會。  

(三) 每週例會中安排社學習引導人分享扶輪知識週報(約 3 分鐘)。  

二、地區建立扶輪知識應援團，分組名單詳附件一，支援協助各分區各社社學習引導人。  

三、為鼓勵各社及社學習引導人今年度積極辦理扶輪知識分享，引導社內形成學習文化，

特於地區年度敘獎辦法中「各扶輪社評分獎項」項目增加計分項目如下:  

(一) 各社於例會期間辦理扶輪知識專題節目分享每次 3 分，最高 10 分。  

(二) 各社辦理新社友研習會「入社 3 年內皆可參加」每次 3 分最高 10 分。 

(三) 每次例會安排扶輪知識週報分享，每次 2 分最高 30 分。  

(四) 安排扶輪知識應援團至社分享扶輪知識加 5 分。  

(五) 各社由社學習引導人組建扶輪知識委員會，並有實際運作，開會二次以上，得分

5 分。   

(六) 為獎勵各社學習引導人持續投入，特設立【社學習引導人成效獎】，凡上列一至四項加

計，得分達 40 分以上，並經各分區扶輪知識應援團推薦者均可獲獎，得分 50 分以上

表現績優人員，並將於地區年會獲頒【社學習引導人總監特別獎】。 

地區來函照登 

主旨：敬邀參加 2025-26 年度 RI 社長歡迎晚宴，請查照。 

說明： 

一、國際扶輪 2025-26 年度社長弗朗西斯科．阿瑞佐將於 114 年 9 月來台訪問，本地區將由

地區總監 DG Archi 率領社友代表參加 9 月 16 日於台北漢來飯店舉行之歡迎晚宴。  

二、依本地區 2025 年 8 月 7 日國扶辦字第 202526021 號函，特邀請本年度地區承諾對扶輪

基金捐獻、社員成長、中華扶輪基金捐獻表現卓越之社長一同參加歡迎晚宴，以獎勵

其對扶輪的奉獻。  

三、受邀參加貴賓名單(如附件一)及各社符合資格之受邀名單(如附件二)，請於 9 月 2 日

17:00 前完成線上填報出席人員，網址：受邀名單。  

四、受邀與 RI 社長共同餐敘是扶輪社友難得之機會，歡迎各受邀參加的社友。 



例會報告事項 

八月二十九日 

                     第二一四九次例會 

一、出席報告  

社員人數                     54 名 

出席人數                     25 名 

免記出席                      4 名 

缺席人數                     29 名 

上週出席率                    92% 

二、出國社友祝您一路順風 

    Dragon 

三、至友社補出席： 

Bear 

四、捐款報告:     

(一)紅箱收入    

  累計： 423,500 

All Beauty 1,000 Alpha 1,000 

Bed 2,000 Brian 800 

Building 1,000 Car 1,000 

CNC 500 Eric 4,200 

Garment 1,000 H.D. 2,000 

James 1,000 Larry 1,000 

Luke 5,000 Parking 1,000 

Ray 1,000 Sony 500 

Villa 2,000 Water 1,000 

小計：   27,000 

共計：   450,500 

 

 

 

本週節目 
九月五日 

第二一五〇例會 

▍專題演講：你廁了沒－泌尿道保養 

▍主 講 人：營養教練 許彥豪老師 

˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙。˙ 

下週節目 
九月十三日 

第二一五一例會 

原訂九月十二日(星期五)中午之例會，社館不

開會，延後至「聯合淨灘暨基隆嶼參訪」活動

中合併舉行。 

【聯合淨灘暨基隆嶼參訪】 

◎日期：114 年 9 月 13 日星期六 

◎地點：萬里區瑪鋉溪旁沙灘（白宮行館沙

灘地）、基隆嶼 

◎行程： 

07:20-07:30 板橋火車站北二門集合/出發 

09:00-10:30 淨灘活動 

11:00-13:00 餐敘聯誼（海龍珠水產） 

13:30-16:00 基隆嶼(登島+繞島) 

16:00       歸賦 

◎提醒事項： 

1.請著年度活動服，當天備有早餐。 

2.請自備防曬用品及暈船藥品等。 
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